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Правила поведения на водах.

Уважаемые граждане отдыхающие! Во избежание несчастных случаев на пляжах и в других местах массового отдыха категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· Купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями;
· Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
· Подплывать к моторным, парусным судам, вёсельным лодкам и другим плавсредствам;
· Загрязнять и засорять водоёмы и берега;
· Купаться в состоянии алкогольного опьянения;
· Приводить с собой собак и других животных;
· Играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать шалости в воде, связанные с нырянием и захватом купающихся и др., подавать крики ложной тревоги;
· Плавать на досках, брёвнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и др.
· Взрослые обязаны не допускать купания детей в не установленных местах и их шалостей на воде.
В случае если человек тонет. Бросьте тонущему то, что позволит ему удержаться на воде, ободрите его, позовите помощь. Добираясь к пострадавшему вплавь, учтите течение воды, направление ветра, расстояние до берега. Если тонущий контролирует свои действия, то он должен держаться за плечи спасателя. Если нет, подплыв к утопающему, поднырните под него и взяв сзади, например за волосы, буксируйте к берегу. Если утопающему удалось схватить вас за руки – нырните, тонущий инстинктивно отпустит вас.  
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